ORARIO
GAG STABILITY STRETCH PILATES  MANTIENI E TONIFICA
PILATES TONE PILATES TONE «+
m PILATESTONE ~ POSTURALE  GINNASTICA»xTUTTI  PILATES TONE « »
PILATES STRETCHING PILATES
m PREVENZIONE. 0> URAL POSTURALE + « PREVENZIONE «
JUDC KIDS (E) JUDG KIDS (E)
STRETCHING PER
FUNZIQHALE BODYBUILDER
ESPORTS + +
YOGA « « GAG EXPRESS «++
1820 | SPINNING SPINNING
TABATA YOGA
YOGA « « PILATES (E)
PILATES FUNZIONALE
(E) -+ CONTRX +++
FUNZIONALE HIIT
BASE - .
1310 | PILATES « + PILATES « «
FUNCTIONAL FUNCTIONAL
i AVANZATO L AVANZATO
POLE DANCE (E) POLE DANCE (E)
POLE DANCE
(E)
m BUNGEE FIT (E) BUNGEE FIT (E)

GRADO DI DIFFICOLTA: « BASSA

+ » MODERATA

LEGENDA:
STABILITY
ik CORSO
POSTURALE EXTRA
POSTURALE
. SALA IN
CORSO
ROTKZlOﬁE SALA OUT
JUDO KIDS (E)
FUNCTIONAL
UNEHON PALAZZETTO
RHA RICORDIAMO
L'USO
OBBLIGATORIO
DEL PROPRIO
PILATES TAPPET'NO,
. SALVIETTA £
SCARPE PULITE!
COUNTRY LINE
DANCE (E)
TUTTII CORSI
HANNO LA DURATA
DI 50 MINUTI

o e+ ELEVATA <+« PERALLENATI (E) CORSO EXTRA ABBONAMENTO



